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Барлығы – 102 сағат (аптасына 3 сағ.)
Бағдарлама бойынша жылдық сағаттар санын 

тоқсандарға бөлу 

Бағдарлама 
түрлері Бағдарлама бөлімдері

Оқу тоқсандары

1 2 3 4 Σ 

Базалық

1. Жеңіл атлетика 7 – – 7 14

2. Қимыл-қозғалыс ойындары 10 7  8 7 32

3. Гимнастика 4 10 6 – 20

4. Шаңғы* – – 10 – 10

5. Жүзу** (гимнастика) – – – 8 8

Базалық компонент бойынша сағаттар 
саны 21 17 24 22 84

Вариативті

1. Аймақтың климаттық жағдайына 
байланысты (І, IV тоқсан – жеңіл 
атлетика, ІІ тоқсан – гимнастика) 6 4 6 2 18
2. Мұғалімнің таңдауы бойынша 
(ұлттық спорт түрлерін қолдану)
Вариативті компонент бойынша 
сағаттар саны 6 4 6 2 18

Оқу жылы бойынша сағаттар саны (Σ) 27 21 30 24 102

Ескерту:
* Қарсыз аудандарда (оңтүстік өңірлер) шаңғы дайындығының орнына таза 

ауада қимыл-қозғалыс ойындарын өткізу ұсынылады.
** Жүзу сабағын өткізу мүмкін болмаған жағдайда, оның орнына гимнастика 

сабағын өткізу ұсынылады.
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Тірек жаттығулары
Тірек жаттығулары
Ептілікке арналған жаттығулар
Ептілікке арналған жаттығулар
Қол күшіне арналған жаттығулар
Қол күшіне арналған жаттығулар
Пресс 
Бір орыннан ұзындыққа секіру
Бір орыннан ұзындыққа секіру
Тартылу 
Тартылу 
Футбол ойынының ережесі
Футбол ойынының ережесі
Суда жүзу ережесі
Өз бетінше жұмыс
Тартылу
10–12 рет екі аяқпен секіру
12–15 рет екі аяқпен секіру
Бір орыннан ұзындыққа секіру
Қолды жоғары сермеп, бір орыннан секіру
Қозғалыс тірегіне арналған жаттығулар

Ептілікке арналған жаттығулар

Таңертеңгілік жаттығулар кешені

Таңертеңгілік жаттығулар кешені


