
  Тәртібіңе көңіл бөл

Басқа адамдар туралы ойла

НЕ ІСТЕУ КЕРЕК

Басқалар сені өркөкірек  
деп қабылдамас үшін, өзіңді 

сенімді ұста.

Өзіңнің тек жағымды  
қасиеттеріңді ғана 

емес, сонымен қатар 
 жағымсыз 

қасиеттеріңді де біл. 
Бұл менмендікке  

жол бермейді.

Сенімді бол

Мінезіңде менмендік  
пайда болса, одан  

арылудың жолдарын  
ойластыр. 

Тек өзіңді ғана емес, 
 сондай-ақ басқа  

адамдарды да ойла. 

ПАЙДАЛЫ
КЕҢЕС



кішіпейіл

ЖӘНЕ

ҚАМҚОР

БОЛ!



Обдумай своё поведение

Помни о других

ЧТО НУЖНО 
ДЕЛАТЬ

Веди себя уверенно,  
но так, чтобы другие  

не приняли тебя за зазнайку.

Поищи в себе не  
только хорошие 

 стороны, но  
и недостатки,  

чтобы избежать 
высокомерия.

Держись уверенно

Если ты показался  
заносчивым, подумай,  
что ты сделал не так.

Не думай только о себе –  
чаще думай о других.

Полезный
совет



Будь

Друже-

и

позитивным!

любным


