
Ағаң немесе әпкең  
саған ашулы болса,  

тыныштық сақта.

Туғандарыңның бірі 
ашулы болса, оған  

ашумен жауап берме.

Ағаң немесе әпкең 
ашулы болса, оларға 
өрескелдік көрсетпе.

 Егер 
жақындарыңның 

біреуі ашулы болса,  
сабырлық  

танытқаның  
дұрыс.

Тыныштық сақта

Ұрыс-керістен аулақ бол!

Ақылдылық таныт

ҮЙДЕ

ПАЙДАЛЫ
КЕҢЕС



АШУЫҢДЫ

БАҚЫЛАУДА
ҰСТА!



Сохраняй спокойствие,  
если  брат или сестра  

на тебя сердятся.

Когда кто-то  
из родных злится,  
не отвечай тем же.

Если брат или сестра 
рассержены,  
не груби им.

 Если кто-то  
из близких 
 не в духе,  

лучше отойди.

Будь спокоен

Избегай ссор

      Прояви благоразумие

ДОМА

Полезный
совет



Контро-

лируй
свои
эмоции!


