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IIpumepHOe IIIaHUPOBaHUE YU4eOHOTO MaTepuaJia

Ha | yeTBepTH

Yuer, Jomami- Aara
Ne Copep:xaHue ypora OlLIeHUBA- | Hee 3aja- :;:::_
HUE HUe st
2 3 4 5
1 | Tema: ITpaBuia TB Ha ypoKax; BEICOKHUH CTAPT.
1. IlosHakoMuTh yuammxca ¢ npasuiamu TH TexHuKa
Ha ypoKax (GUBUUECKON KYJIbTYPHI. BBIIIOJI-
2. ITosHAaKOMUTH C HIPOTPAMMHBIM MaTepua- HeHUud
J10M, GOPMOI 0K b AJIA YPOKOB HA CTAANOHE BBICOKOT'O
U B CHOPTUBHOM 3aJe. crapra.
3. Pagyunrs kommiaexe YIT.
4. Pa3yuuTs TeXHUKY BBINOJHEHUS BBICOKOTO
crapra.
5. IIpoBecTm pa3juyYHBIE BapUAHTHI CAJIOK,
WUTDPHI ¢ 6eTOM U IPBIXKKAMHU.
2 | Tema: KIII1 — kucreBas nunamomerpus (mpasasa). | KIII — Texuuka
1. IToBropuTs npaBunamu TB Ha ypokax ®K. KHCTeBas | BBIIIOJI-
2. IIposecTtu Ger B MeqieHHOM TeMile 10 1°, 3a- | AuHAMO- HeHUuA
KpenuTthb KoMmireke YI'T. MeTpUsA | BBICOKOTO
3. 3aKpenuTh TeXHUKY BBIITOJIHEHUS BBICOKOro | (IIpaBas). | crapTa.
crapra.
4. Ipunars KNIl — xucreBasd quHaMOMeTpUA
(mpaBas).
5. IIpoBecTu acTadeThl ¢ 0EroM U IPBLIXKKAMU C
araniom 30 M.
3 | Tema: KIII — Ger 30 m. KOII - | IIpsuxkn
1. IIposectu Ger B MexmjeHHoM Temie g0 2, | Ger 30m. | B quuHy C
CBY. MecrTa.
2. IIpuaare KIIII — 6er 30 M ¢ BBICOKOTO cTapTa.
3. PasBuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KadyecTBa
B MOABUIKHBIX urpax («Bosak Bo pBy», Oer Ha-
neperoHKu ¢ aranom 60 m).
4 | Tema: Ber 60M, mogBU)KHBIE UTDHI. ITperkku
1. IIposecTtu Ger B MeJJIeHHOM Temie 10 2, B IUINHY C
CBY. MecTa.

2. CoBepIlleHCTBOBATh TEXHUKY BBICOKOTO CTap-
Ta B 6ere 60 m.

3. PasBuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KAYECTBA B
MOABUKHBIX Urpax («BoJaK BO pBY»).
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2. IIposectu yuer KH — 6er 1500 m Ge3 yuera
BPEMEHHU.

3. 3aKpennuTh TEXHUKY IPBIKKA B IJIUHY C Pas-
b6era «COTHYB HOTH» .

4. Pa3BuBaTh KOOPAWHAIINIO (TOABUKHAL UTPA
«He naBaii Mmau BogAamemy» ).

1 2 3 4

5 | Tema: Texuuka merauusa msua (150 rp) Ha gain- ITpersxku
HOCTb. B UINHY C
1. IIpoBectu Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 10 3, MecTa.
OPY Ha mecrTe.

2. PagyuyuTrh TeXHUKY METAaHUSA MAYA HA AN~
HOCTbD.

3. IIpoBecTu MOABUIKHBIE UTPHI IS PA3BUTUSA
JBUTATEJIbHBIX KAUeCTB.

6 | Tema: KOII — npbI)KOK B AJUHY C MECTa. KIII - 10-12
1. BeImoIHUTE Ger B pABHOMEPHOM TeMIIe 10 3', | IPBIMKOK MOJCKO-
OPY na mecre. B IJUHY C KOB Ha
2. ITpurare K11 — npbI)KOK B JJIMHY C MeCTa. MecTa. IBYX HO-
3. IIpogomkuTh padyynBaTh TEXHUKY METAHUSA rax.
MsAYa Ha JAJIBHOCTH C MECTa.

4. PasBuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KadecTBa
(pasIuuHbIe BADUAHTHI CAJIOK).

7 | Tema: TexHuKa IPBIYKKA B IIUHY ¢ pasdera cIo- 10-12
Cco0OM «COTHYB HOTH». O/ CKO-
1. IIposectu paBHOMepHBIA Ger g0 4', OPY B KOB Ha
JBUKEHUU. IBYX HO-
2. PagyuuTh TeXHUKY IPBIKKA B JUIMHY C Pas- rax.
6era crroco0OM «COTHYB HOTH» .

3. 3aKpenuTh TEXHUKY MEeTaHUA MAYA Ha JaJIb-
HOCTB C MeCTa.

4. PasBuBaTh KOOPAWHAIINIO (IOABUIKHAT UTPA
«He naBaii M4 BOAAIIIEMY » ).

8 | Tema: TexHuKa MPLLKKA B IJIUHY ¢ pasdbera CIo- 12-15
Cco00OM «COTHYB HOTH». TIOJICKO-
1. IIposecTu paBHOMepHBIH Ger g0 4', OPY B KOB Ha
IBUYKEHUU. IBYX HO-
2. 3aKpenuTh TEXHUKY IIPBI}KKA B JJIUHY C Pa3- rax.
Oera crrocoboM «COTHYB HOTH».

3. 3aKpennTh TEXHUKY METaHUA MAYA HA JaJb-
HOCTB C MeCTa.

4. PazBuBaTh KOOPAMHAIINIO (TIOABUKHAA UTPa
«He pmaBait Mma4u Bogamemy» ).

9 | Tema: Kpoccossrit 6er 1500 m. Vup. Ha
1. Beimonauts CBY. CUJy PYK.
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2 3 4 5
10| Tema: KIT — uernounsIit 6er 3x10 m. KIOII - Yup. Ha
1.BeInoiHUTE Ger B pABHOMEPHOM TeMIIe 10 3, | YeJIHOY- | CUIy PYK.
CBY. HBIH Ger
2. ITpunars K[II — uennounsIii 6er 3x10M. 3x10mMm.
3. IIpoBecTu UTPHI C dyIeMeHTaMu 0era, TPLIKKOB.
4. Pa3BuBaTh ABUTATEJIbLHBIE KAUECTBA.
11| Tema: IlpaBuna TB, o6yueHue sjieMeHTaAM UTPHI VYup. Ha
B (yTOOII. CUITY PYK.
1.IToBTopuTts npaBuia TB Ha yporax PK.
2. BoimosHuTh Ger 1o 3’ ¢ 2—3 yCKOpeHUusMH,
OPY B ABUXEHUN.
3. [To3HAKOMUTH yUAIIUXCSA C OCHOBHBIMU IIpa-
BUJIAMU UTPHI B PyTOOJI.
4. PazyuuTh BefileHUEe MsAUYa IO IPAMOI B PyT-
Goute.
5. PazBuBaTh [BUTraTeIbHBIE KAaUeCTBA IIOCPe-
CTBOM IOABUKHBIX UTD ¢ aeMeHTamu GyTboIa.
12| Tema: KIIII — 6pocok HabuBHOro Maua neymsa | KIII— | OcHOBHBIE
pPYyKamu u3-3a T'OJIOBBI. OpPOCOK mpaBuiIa
1. IIposectu Ger mo 3" ¢ 2—3 yCKOpeHUAMU, | HAOUBHO- WUI'DHI B
OPY B ABUKEHUMN. ro MAYa dyT60.I.
2. Ipuaars KIII — 6pocok HaOMBHOTO Msua | AByMs
IBYMA PyKaMU U3-3a T'OJIOBHIL. pykamu
3. 3aKpenuTh 9J€MEHTHI UTPHI B (PyTOOJ IIO- | M3-3a ro-
CPeCTBOM IIOJIBMYKHBIX UTD. JIOBHI.
13| Tema: demeHTHI UTPHI B QyTOOT. OcHOBHEIE
1. BEIIOTHUTE Ger B pABHOMEPHOM TeMIIe 10 3', mpaBuIa
OPY na mecre. WUTPBI B
2. Ilpuuare y samokHUKOB KY mo pasmeny dyTboI.
«Jlerkas arieTukrar.
3.IIpoectu scradersr Tuma «Becesnbrx crap-
TOB» C THMHACTUYECKON CKaKaJIKOH, MAYaMU.
4. PaszBuBaTh KOOPAMHAIINIO IBUMKEHUN B IO~
BMKHBIX UT'PaxX C djieMeHTamu (yroosia.
14| Tema: IlogBusxHasa urpa «Ilepectpenxar. ITpu-
1. IToBToputs mpaBusa Th nHa ypokax @K. cemaHus
2. BeIosHUTE Ger B pABHOMEPHOM TeMIIe 10 3, Ha JBYX
CBY. HOTaX.

3. IToBHAKOMUTH YyUAIUXCA C IPABUIAMU IIOA-
BUKHOI urpsl «IlepecTpenkar.

4. PasBuBaTh CHUJIOBBIE KauecTBa (IIOATATHBA-
HUe Ha IepeKJIaguHe).

5. IIpoBectu scraders! ¢ siemeHTaMu QyTdoIa
WUTDPHI.
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(MaIbuYMKU), U3 BUCA JIeKa (JeBOUKH).

1 2 3 4

15| Tema: ITogBu:rHaa urpa «Ilepectpenkas. IIpu-
1. BeimotHuTE Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 0 3, ceJaHus
CBY. Ha IBYX
2. IIpomoKUTh pas3yynBaTh MOABUIKHYIO UTDY HOTaX.
«ITepectpesnkra.
3. PagBuBaTh mBuraresbHbIe KauecTBa (IIOATA-
TUBaHUeE Ha IIepeKJIaguHe).

16| Tema: KY — MHOTOCKOKU 8 IIPBIKKOB. YVH - IIpu-
1. BeimotHUTE Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 1o 3', | MHOTocC- ceJaHus
OPY B gBUKEHUMH. KOKHU 8 Ha IBYX
2. INTpuusars KH — MHOTMOCKOKY 8 IPBIXKKOB. IPBIXK- HOTax.
3. 3akpenuTh IpaBuMJIa MOABMKHON Urpsl «Ile- KOB.
pecTpesiKa».
4. Pa3BuBaTh JBUTATEJIbHbIE KAUeCTBA.

17| Tema: IToxBuskHasa urpa «Ilepecrpenkar. IToaTaru-
1. BeimotHUTE Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 0 3, BaHUe.
OPY B ABU)KEeHUN.
2. 3akpenuTh IpaBuUJa MOABUKHOM urpsl «Ile-
pecTpesiKar.
3. PaszBuBaTh fBUTaTEIHLHBIE KAUECTBA.

18| Tema: ITogBUIKHBIE UTPHI. ITogrsiru-
1. BeimosiHATE paBHOMEpPHBIH Oer 10 3', OPY Ha BaHUe.
MecTe 0es ImpeaMeTOoB.
2. IlpoBecTu moOABUIKHBIE UTPHI «['OHKA Msaueh
B KOJIOHHaX », «['OHKa MsaUell o mepeHram» .
3. PasBuBaTh qBUTATEIbHBIE KAUECTBa B 3CTa-
derax c MAYAMU, THUMHACTUYECKOHN CKAKAJIKOM.
4. BocnmuThIBaTh HACTOMUYNBOCTD, AKKYPATHOCTD.

19| Tema: ITogBUKHBIE UTPHIL. IToararu-
1. BeimostHATE paBHOMEpPHBIH Oer 10 3', OPY Ha BaHUe.
MecTe 0e3 IpeIMeToB.
2. IIpoBecTu mOABUIKHBIE UTPHI «['OHKA Msaueh
B KOJIOHHAX», «['OHKa Msa4eil 1o IIepeHram» .
3. PasBuBaTh qBUTaTeIbHBIE KAUECTBa B 3CTa-
deTax c MAYAMU, THMHACTIUYECKOI CKAKAJIKO.

20| Tema: KY — mograruBanue us Buca (Manpuu- | YH —mog- | Vop. Ha
KU), U3 Buca JeXka (IeBOUKM’). TATUBA- MBIIIIITBI
1. Bemmosauurs 6er 1o 3°, OPY B gBusKeHuM. HUE. OPIOIIIHO-
2. Ilpunars KH - moarAruBanue u3 Buca TO IIpecca.
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3. [To3HAKOMUTH yUAIIUXCSA C TEXHUKOU JIOBJIN
U mepefauyn MAdYa B Oackerbose (IIOABUIKHBIE
urpbl «['oHKa MsaYel B KOJTOHHaX», «['oHKa M-
el B IePeHTax».)

4. ITpoBecTtu scradeTsl ¢ HAOUBHBIMU MAYAMU.
5. PasBuBaTh KOOPAUHAIINIO IBUKEHUM.

21

Tema: TexHUKaA JOBJIU U Iepefavyu Msua B O6a-
ckerboJIe.

1. BeimonHuTs Ger mo 3', OPY B gBusKeHUN.

2. 3aKpenuTh TEXHUKY JIOBJIU U Iepefaun Msua
B OackeT0oJIe (moaBusKHbIe UTPLI « 'OHKA Msaueit
B KOJIOHHaX », «['OHKa MAUeli B IITepeHrax»).

3. IIpoBecTu acTadeTsl ¢ HAOMBHLIMU MAYAMU.
4. PazBuBaTh KOOPAWHAIINIO ABUYKEHUIA.

Yup. Ha

MBIIIIIBI
OPIOIITHO-
To IIpecca.

22

Tema: TexHuka BefieHNs MsAdYa B 6acKeT0oIE.

1. BemmonauTs Ger 0 3°, CBY.

2. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUSA U HABBIKY JIOBJIU
¥ Iiepefaum Maua.

3. [To3HAKOMUTH C TEXHUKOU BeJeHUs Msiua II0
OPAMOM B IBUKEHUMU.

4. PasBuBaTrh ABUTaTEJbHbIE KayecTBa B 3CTa-
(erax c sseMeHTaMU UTPHI B 6ACKETOOI.

Vup. Ha

MBIIIIIBI
OPIOIITHO-
ro mmpecca.

23

Tema: OmeHKa yMeHUN W HABBIKOB B JIOBJIe U
nepefade Msaua B 6ackerbouie.

1. Bermonauts 6er mo 3°, CBY.

2. O1eHUTH YMEHUA U HaBBIKU B JIOBJIE U IIepe-
naue Ms4a.

3. ITpoBecTu urpsi-scradeTsbl C OCHOBHLIMU BJIe-
MEeHTaMU UTPHI B 6aCKeTOO0.I.

4. PasBuBaTh CUJIY, BEIHOCJIUBOCTD.

O1eHuTH
YMEHUSA U
HABBIKU
B JIOBJIE U
nepezaue
MsYa.

VYup. Ha
OCaHKY.

24

Tema: Bucbkl m ymopbl Ha T'MMHACTHUYECKON
CTeHKe.

1. IToropurs nmpaBusia TB Ha ypokax rumua-
CTUKH.

2. Brimonautrs 6er go 3', OPY ma mecTe 6e3
IpeIMEeTOB.

3. Pa3yuuTh BUCHI U yIOPHI HA TUHACTUYECKON
CTeHKe.

4. BITIOJHUTH JIa3aHbe 110 HAKJIOHHON T'MMHA-
CTUUECKOIl CKaMellKe B yIIOpe CTOS Ha KOJIEeHAX,
JIe)Ka Ha JKUBOTE.

5. IIpoBectu scradeThl ¢ dJIEMEHTAMHU I'MMHA-
CTUKH.

Kowm-
IJIEKC
VIT.
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Tema: Bucel m ymopsl Ha THUMHACTHUECKOM
OpeBHe.

1. Beinmossuts 6er go 3', OPY Ha Mecre Ges
IpeIMEeTOB.

2. ITo3HAKOMUTH YUAIUXCA C BUCAMU U yIOpa-
MU Ha TUMHACTUYECKOM OpeBHEe.

3. BeImosiHUTh JIa3aHbe 0 HAKJOHHOIN I'MMHA-
CTHUUYECKOI CKaMelKe B yIIope CToA Ha KOJIeHAX,
JIesKa Ha JKUBOTE.

4. IIpoBectu scradeTsl ¢ 3JIeMEHTAMU TMMHA-
CTUKU.

Kom-
ILIeKC
VIT.

26

Tema: JIazaHbe IO HAKJIOHHOM CKaMelKe.

1. Beinonauts 6er o 3', OPY B gBMKeHUN.

2. I[To3HaKOMUTE yUAIIUXCS C YIIOPAMU HA TUM-
HACTUUYECKOU CKaMelKe.

3. BuImoiHUTE J1a3aHbe IO HAKJOHHOUM I'MMHA-
CTUYECKOM CKaMelike B yIIope CTOS Ha KOJIeHAX,
JIesKa Ha JKHUBOTE.

4. OUeHUTh YMEHNUS U HABBIKU IPU BLIIIOJIHE-
HUU 3JIeMEeHTOB TUMHACTUKY B dcTaderax.

5. PasBuBaTh ABUTaTEJIbHBIE KAUeCTBA.

Orenka
YMEHUH 1
HaBBIKOB

IIPU BBI-
HOJHEHUU

TUMHAac-
TUYECKUX

yIp.

Kowm-
IJIeKc

VIT.

27

Tema: Utoru I uerBepTu, MOABUKHBIE UTDHI.

1. IIpoBecTu Ger B paBHOMEPHOM TeMIle 10 3,
OPY B ABUXEHUN.

2. IIpoBecTu UTPHI 110 BEIOOPY yUAIUXCS, Pasd-
JINYHBbIE BADUAHTHI CAJIOK.

3. IToxsecTu uroru I uersepru.

4. PazBuBarTh JBUTATEIbHbIE KAUECTBA.

Nupusu-
nyaiab —
HEBIE 3a7a-
HUSA.
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IIpumepHOe IIIaHUPOBaHUE YU4eOHOTO MaTepuaJia

Ha II yeTBepTH

Yuer, Jomamr- Aara
No Copep:xaHue ypoka oleHNBAa- Hee :el::( (:_
HUE 3aaHue
HUA
1 2 3 4 5
28 | Tema: IIpaBuia TB, mogBU»KHBIE UT'PEI. Vpax-
1. IloBroputh mpasuaa THB, mposectu Ger B HeHUA
MmemsieHHOM TemIre 10 3, OPY B nBuskeHuUN. Ha CUJIIy
2. Pagyuuts noaABUKHYIO urpy «Tperuit jguim- PVK.
HUMN».
3. IlosHakoMHUTH C HIpaBUJIAMH IOABUKHOI
urpbl «OXOTHUKYT U YTKA» .
4. Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KadecTBa
(IPBIXKKY Yepe3 TUMHACTHYECKYI0 CKAMEHKY).
29 | Tema: IIpaBusia TB, mogBU»KHBIE UTPHI. Vupaxk-
1. IIpoBecTu Ger B MeAJIEHHOM TeMmIe 10 3, HeHUusA
OPY B iBU)KEHUN. Ha CUJIIy
2. 3akpenuTh IOABU}KHbIe HUrpel «Tperuit PYK.
JUTTHUH» , «OXOTHUKY U YTKU» .
3. PasBuBaThH CKODPOCTHO-CHJIOBHIE KauecTBa
(OPBIXKKY Yepe3 TUMHACTUYECKYIO0 CKAMEHKY).
30 | Tema: ITogBuKHBIE UTPHI. Onenka Yuopaxk-
1. BeimotHATE 6er B paBHOMEPHOM TeMmiIle 1o 4, IBUTA- HeHUusa
OPY Ha mecTe 6e3 IpeIMeTOB. TEJBLHOI | Ha CUIy
2. IIpoBectn mojBM:KHBIe UTPHI ¢ Ma4YoM «He | axTus- PYK.
naBail MY BOAANIEMY», « M4 HaJl TOJIOBOM » . HOCTHU Ha
3. PasBuBaTh cujioBbIe KauecTBa (crubaHue u | ypoKe.
pasrubaHue pyK B yIIOpe JierKa).
31 | Tema: Texumra 0e30IIaCTHOCTH Ha YPOKaX Bermour-
ruMHacTUKU. AKpobaTuuecKue yIpPaKHEHUS HUTH
— ImepeKaTsl. CTOHMKY
1. IIpoBectu Geceny o npaBuiaax TB Ha ypokax Ha JIoTaT-
TMMHACTUKH. Kax.

2. BLITIOJIHUT TIePEeCTPOeHNe U3 OJHOI IITepPeH-
ru B aBe, Ger no 3', OPY Ha mecre 6e3 mpegme-
TOB.

3. IToBTOPUTH BBHINIOJIHEHWE IIEPEKATOB Hasa[
B I'PYIIHUPOBKE C IIOCJEAYIOMIel OIIOPOii pyKa-
MU 3a TOJIOBOI; IIEPEKAThI B CTOPOHY U3 yIopa
CTOsI Ha KOJIEHAX.

29
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4. Pagyuurh nmepekaTt Has3aJ CTONKY Ha JIomar-
Kax, OIIyCTUTh IPSIMbIe HOTY 32 I'0JIOBY, COTHYB
HOTY, BEDHYTHCA B UCXOJHOE ITOJIOKEHNE.

5. PagBuBaTh cuy, Tu6KOCTb.

32

Tema: OmeHKa yMeHHUl 1 HABLIKOB CTOUKM HAa
JIOTIAaTKAaX.

1. IIposectu Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 10 3,
OPY Ha mecTte 6e3 IpeIMeTOB.

2. IloBTOPUTH IIEPECTPOEHUE U3 OJHOU IIepeH-
I'Y B IBE HA MeCTe.

3. IToBTOPUTHL BLINOJHEHNE IIEPEKATOB Hasal
B I'PYIIIUPOBKE C MOCJTEAYIOIIeH OIIOPoii pyKa-
MU 3a TOJIOBOM; IE€PEKAThl B CTOPOHY U3 yIIopa
CTOS HA KOJIEHSX.

4. OmeHUTh YMEHUS M HABBIKU BBIIIOJHEHUS
CTOMKU HA JIOTIATKaX.

5. PaszBuBaTh cuiy, riOKOCTb.

Onenka
YMeHUH u
HaABBIKOB

BBIIIOJI-

HEeHUs

CTOUKU

Ha JIomaT-
Kax.

ITosTO-
puThH
Tpynnu-
POBKY.

33

Tema: KyBbIpOK BIepen.

1. BeinmosiauTs Ger 10 3', OPY na mecre ¢ mipef-
MeTaMu.

2. IToBTOPUTH BHIMOJIHEHUE IEPEKATOB.

3. PasyuuTh TeXHUKY KYBBIPKAa BIIepe]] B IPYII-
IIUPOBKE B YIIOP IIPUCEB.

4. TIloBTOpUTH yHpa’KHEHWS B DPABHOBECUU
(xoxb0a IO THMHACTUYECKOH CKaMelike ¢ yaa-
pamMu Ms4a 00 IIOJI U JIOBJIeH Msua; xombba c
nox0pachkIBAHUEM U JIOBJIEH MsAYa).

5. PasBuBaTh CUJIOBBIE KAUeCTBa.

IToBTO-
puThH
rpymnmnum-
POBKY.

34

Tema: TexHUKa KYBBIPKA BIIEPes.

1. BeinmonauTs Ger 10 3", OPY Ha mecre ¢ mpes-
MeTaMMu.

2. PaszyunTh TeXHUKY KYBBIPKA BIIepe[ B I'PYII-
MIUPOBKE B YIIOP IIPUCEB.

3. IloBTOpuUTh yIpasKHEHUS B PABHOBECUU
(xoxpba 10 TMMHACTUYECKOH CKaMelKe C yja-
paMu Msiua 00 IIOJI W JIOBJEH MsAda; xoanda c
nox0packIBAHUEM U JIOBJIEH MAYA).

4. Pa3BuBaTh CUJIOBbIE KaUeCcTBa.

ITosTO-
puThH
TPYIIIN-
POBKY.

35

Tema: YupakHeHUs Ha PABHOBECHUH.

1. BeinmosruTs Ger mo 3', OPY Ha Mecre 6e3
IpeMeTOoB.

2. CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY KYBBIPKA BIle-
pel B rPYIIUPOBKE B YIIOP IIPUCEB.

Vupak-

HEeHUs Ha

paBHOBe-
cue.

30
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3. Pasyuurs ynpaskHeHUsI B PABHOBECUU (XOIb-
63. IIPUCTAaBHBIMU IIIaraMu BIIPABO M BJIEBO C
mnepelraruBaHueM yepes3 mpegMeThL BBICOTOﬁ ao
25 cMm; xoxpba mo OpeBHy Ha BhIicoTe 10 50cM ¢
mepenraruBaHueM depes IIpegMeThl; TOBOPOTHL
Ha OpeBHEe HAIIPaBo, HAJIEBO).

4. PaszBuBaTh r’iOKOCTH, KOOPAMHAIMIO.

36

Tema: TexHWKa BBINOJHEHUSA KYBBIDKA BIIe-
pex.

1. Beimoaruts Ger o 3', OPY Ha mecre 6e3
IpesMeTOoB.

2. OLeHUTH TEXHUKY KYBBIPKA BIEPE] B IPYII-
[IUPOBKE B YIIOP IPUCEB.

3. IloBTOpuTh yHOpasKHEHUS B PABHOBECUU
(xompba IPUCTABHBIMY IIaTaMU BIIPABO U BJIe-
BO C IepellaruBaHueM Yepes IpeaMeThl BLICO-
To#t 1o 25 cM; xonbba Mo OpPeBHY Ha BBICOTE 0
50cM ¢ meperraruBaHueM yepes IIPeAMeTHI; 110~
BOPOTHI HA OpEeBHE HAIIPaBO, HAJIEBO).

4. ITo3HAKOMUTH C MPOCTeMIell KoMOMHAIIe
B PAaBHOBECUU.

5. PasBuBaTh riOKOCTH, KOOPAUHAIMIO.

Orenka
TeXHUKN
BBITIOJI-
HEeHUs
KYBBIPKA
BIIEPES,.

VYupa-
HEHUs Ha
paBHOBe-

cue.

37

Tema: TexHuKa Jla3aHbA IO KaHATY.

1. BeimosiHUTE 6T B paBHOMEPHOM TeMIIe 70 3,
OPY Ha mecTe c mpegMeTaMu.

2. ITo3HAKOMUTH yUYAIIUXCA C 3aXBATOM KaHAa-
Ta HOTaMU CKPECTHO IIOJbeMOM, BUCOM Ha Ka-
HaTe ¢ 3aXBaTOM HOT.

3. BBIIOTHUTE JIa3aHbe IO HAKJIOHHOM TMMHA-
CTUYECKOU CKaMeliKe B ymope CTOA Ha KoJe-
HAX, JeKa Ha XKUBOTE.

4. 3axKpenuTb IPOCTEHUINTYI0 KOMOWHAIIUIO B
paBHOBecUU.

5. PaszBuBaTh ABUraTeJIbHbIE KAUECTBA.

VYupak-
HEHUs Ha
paBHOBe-

cue.

38

Tema: OmeHKa yMEHUU W HABBIKOB BBITIOJIHE-
HUS KOMOMHAIIUN B PABHOBECUN.

1. BeimoiHUTH Oer B paBHOMEPHOM TeMIIe 710 3 ,
OPY Ha MecTe ¢ mpeaMeTaMu.

2. 3akpenuTh TEXHUKY 3aXBaTa KaHaTa HOTa-
MU CKPECTHO, IIOAbEMOM, BHUC Ha KaHAaTe C 3a-
XBaTOM HOT'.

3. BeImotHUTS J1a3aHbe 110 HAKJIOHHOM I'MMHA-
CTHUUYECKOIl CKaMeliKke B yIIOpe CTOS Ha KoJie-
HAX, JIe}Ka Ha JKUBOTE.

Orenka
yMeHUU u
HaBBIKOB
BBITIOJIHE-
HUSA KOM-
OMHAIIN
B PaBHO-

BECHHU.

Crubanme
u pas-
rubamue
PYK B
ymope
JeXKa.
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naBail MAY BOAAIIEMY», « Msa4 HaJ rOJIOBOM» .

1 2 3 4
4. OmeHUTh YMEHUS M HABBIKU BBIIIOJHEHUS
IpoCTenIell KOMOMHAIINY B PABHOBECHUMH.

5. PasBuBarTh ABUTaTeIbHBIE KAUeCcTBa.

39 | Tema: TaunmeBasbHLIE YIIPAYKHEHUA. Crubauue
1. Bemonuuts 6er mo 3', OPY Ha Mecre 6e3 u pas-
IpPeIMeTOB. rubanme
2. I[1o3HAKOMUTE YUAIIUXCS C TAHIIEBAJIbHBIMU PYK B
YIPaKHEeHUAMU. ymope
3. CoBepIlleHCTBOBATh 3aXBaT KaHATA HOTaAMU Jexa.
CKDEeCTHO, IIOJ'beMOM, BUC Ha KaHaTe C 3aXBa-

TOM HOT.

4. BBINIOJIHUTS JIa3aHbe 10 HAKJIOHHON I'MMHAa-
CTHUUYECKON CKaMelKe B yIIOpe CTOsA Ha KoJe-
HAX, JeyKa Ha JKUBOTe.

5. PasBuBaTh ABUTaTEILHBIE KAUECTBA.

40 | Tema: TaHIleBaJILHBIE YIPAYKHEHNI. OreHka Vupadk-
1.Bemosnauts 6er g0 3', OPY Ha MecTe 0e3 | yMeHUI 1 | HeHUS Ha
IpeIMeTOB. HaBBIKOB | THOKOCTH
2. 3aKpenuTh TaHIeBaJbHbIEe YIIPAKHEHUA. 3axBaTa TI03BO-
3. OneHuTh YMEeHNs U HABBIKU 3aXBaTa KaHaTa | KaHara HOYHOTO
HOTaM¥ CKPECTHO IO BEMOM. HOTaMu croJiba.
4. PasBuBaTh ABUTaTEJIbLHBIE KAUECTBA. CKPECTHO

TOI'b-
eMOM.

41 | Tema: ITogBusKHBIE UTDHL. Yuopax-
1. IIpoBectu Ger B MeIJEHHOM TeMIle 10 3, HEHUA Ha
OPY B IBUXEHUU. TMOKOCTh
2. TloBTOopuTh NOABMKHBIE UTPHI «Tperuit TI03BO-
JUMTHUH» , «OXOTHUKY U YTKU» . HOYHOTO
3. PaszBuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa croJiba.
(IPBIXKKY Yepe3 TUMHACTHYECKYI0 CKAMEHKY).

42 | Tema: IlogBuKHBIE UTPHI. Yupakue
1. IIpoBecTu Ger B MeAJIEHHOM TeMmIe 70 3, HUA Ha
OPY B ABU)KEHUMN. TUOKOCTh
2. 3BakpenuTs IOABUKHBIE UIpPhl «Tperwmit TI03BO-
JUAIHUK» , «OXOTHUKU U YTKU» . HOYHOTO
3. PasBuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa cTosba.
(IPBIKKHY Yepe3 TMMHACTUUECKYIO0 CKaMeiKy).

43 | Tema: IloaBusKHBIE UTPBI C MAYOM. IIpn-
1. BeinmostHUTE 6er B pABHOMEPHOM TeMIIe 10 4, celaHunsa
OPY Ha mecTe 6e3 mpeIMeTOB. Ha IBYX
2. IlpoBecTu moaBuUsKHBIE UTPHI ¢ MauoM «He HOTaX.
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3. PasBuBaTh OBICTPOTY peariuu (IIOBUIKHAA
urpa «JleHb 1 HOUb»).

44 | Tema: IlogBUKHBIE UTPHI. OreHka ITpu-
1. BeimostHUTE Ger B paBHOMEPHOM TeMmIie 1o 4, IBUTA- celaHus
OPY Ha mecTe 6e3 IpeaMETOB. TEeJILHOI | Ha ABYX
2. IIpoBecTu moABUIKHBIE UTPBI ¢ MauoM «He | axTus- HOTaX.
naBaii M4 BOAAIIEMY», « Mad HaJ TOJOBOM» . HOCTHU Ha
3. PasBuBaTh OBICTPOTY peakuuu (IIOABUKHASA | YPOKe.
urpa «IleHb 1 HOUb» ).

45 | Tema: O0yueHne HAITMOHATBHBIM UI'DAM. Haiitu
1. BeInosiHuTE 6T B pAaBHOMEPHOM TeMIIe 10 4, HAIO-
OPY Ha mecTe c IpeaMeTaMu. HaJbHBIE
2. IlpoBecTu HammoHaJbHBIE UTPHI «Caxu- UTDPHI.
Ha cany», «Takus rtacramak», «Kackeip men
eIlIKizep».

3. PasBuBaTh 4yBCTBO PAaBHOBECUA.

46 | Tema: O0yueHre HAITMOHAJIbHBIM UT'DAM. Haitru
1. BeimostHUTE Ger B paBHOMEPHOM TeMmiIle 1o 4, HaIMOo-
OPY Ha mecTe c mpeIMeTaMMu. HaJbHBIE
2. IIpoBectu HammoHaabHBIe UTPhl «Caxu- WUTPBI.
Ha cany», «Takus tacramak», «Kackwep MeH
emKizep».

3. PasBuBaTh YyBCTBO PABHOBECHU.

47 | Tema: HantmoHa bHbBIE UTPHI. OreHKa Haiitu
1. BeInosiHUTE 6er B pAaBHOMEPHOM TeMIIe 10 3, IBUrAa- HAIO-
OPY B IBUXKEHUH. TeJILHOI | HaJbHbIE
2. Tlo3HAKOMUTH C HAIMOHAJIBHBIMU WUTPDAMU | AaKTHUB- WUTDHIL.
«Benbey cokmati», «Ionter Tam», « KeIHABIK - | HOCTH Ha
CAHIBIK» . ypoxke.

3. PagBuBaTh T'HOKOCTE.

48 | Tema: Wrorum II uerBepTH, HAIMOHAJILHLIE Nupusu-
WUTDHIL. nyajib-
1. BeinmostHuTE 6er B pABHOMEPHOM TeMIIE 0 3, HBIE 3a-
OPY B ABUKEHUMU. NaHuA.
2. IlpoBectu HalmoHAaIbHBIE UIPhI «DBeabey
COKIMai», «I[onTel Tam», « KBIHIBIK - CAHIBIK » .

3. PasBuBaTh CUJIOBBIE KAUECTBA.
4. ITogsectu uroru II uerBepTH.
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IIpumepHOe IIaHUPOBaHUE YUYEOGHOTO MaTepuaia

Ha IIT yeTBepTH

Yuer, Jomam- Aara
Ne Copep:xaHue ypoka OoleHNBa- Hee :el;(:-
HUEe sajamme | oo
1 2 3 4 5
49 | Tema: 'uMHACTHUUECKUE YIPAKHEHNS. IIpu-
1. IToBropuTsh npaBuia TH Ha ypokax rumHa- cenaHusa
CTUKU. Ha IBYX
2. BrinosiHUTH Oer B pAaBHOMEPHOM TeMIIE JIO HOTax.
3’, OPY na mecte 6e3 IpeMeTOoB.
3. I[To3HAKOMUTH YUAITUXCS C PA3JTUUHBIMU BU-
laMU BHCOB Ha T’MMHACTUYECKOIl CTeHKe, OpeB-
He 1 YIIOPOB Ha THMHACTHYECKOI CKaMelKe.
4. BBIIIOJHUATS JIa3aHbe II0 HAKJIOHHOUN rMMHA-
CTUUYECKO! CKaMelKe B yIOpe CTOSA Ha KoJie-
HAX, JeKa Ha JKUBOTE.
50 | Tema: ['mMHacTUYeCK e VIIPAKHEHUA. OrmeHka IIpu-
1. BeimosHUTE 6er B PABHOMEPHOM TEMIIE IO oBUTAa- ceqaHusa
3', OPY Ha MecTe ¢ IpeMeTaMu. TeJbHOI Ha IBYX
2. 3akpenuTh pa3anYHbIe BUALI BUCOB U YIIO- | AKTUB- HOTaX.
pOB. HOCTHU Ha
3. BLIMOJIHUTD JIa3aHbe IO HAKJIOHHOM I'MMHA- | YPOKe.
CTUUECKOIl CKaMeliKe B yIOpe CTOSA Ha KoJie-
HAX, JeKa Ha JKUBOTe.
4. OmeHUTHh ABUTATEJBHYIO aKTUBHOCTH ydUa-
IIUXCS HA YPOKe.
51 | Tema: TexHuKa Jia3aHbsd II0 KAHATY. Viup. Ha
1. BeimosHUTE Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe IO TUOKOCTbD.
3', OPY B ABU)KeHUN.
2. PagyuuTs jazaHbe IO KaHATY IIPOM3BOJIb-
HBIM CIIOCOOOM.
3. CoBepIlieHCTBOBATh YMEHUA U HABBIKU BbI-
IOJITHEHUS YIP. B BUCE HA T'MMHACTUYECKOM
6peBHe (crubaHue u pasrubaHme PyK).
4. Pa3BuBaTh CHUIIY.
52 | Tema: TexHUKa JIa3aHbA II0 KAHATY. OrmeHka Vup. Ha
1. BeimosHuTs Ger B paBHOMEDHOM TeMIle 0 | YMEHUH U | THOKOCTb.
3', OPY Ha mecTe 06e3 IIpeMeTOB. HAaBBIKOB
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2. 3aKpenurs JasaHbe 10 KaHATY IPOU3BOJIL- | BeimosrHe-
HBIM CIIOCOOOM. HUS YIIP.
3. OueHUTH yMEeHUS U HABBIKU BHINOJHEHUS | B BUCE.
yIp. B BHCe HA TMMHACTUYECKOM OpeBHe (cru-

OaHue u pasrubaHue pyK).
4. Pa3BuBaTh CUIy.

53 | Tema: TexuuKa JiasaHbs II0 KAHATY. Vup. Ha
1. IIpoBecTu Geceny o GU3UUECKON KYJIbType Koopau-
Kasaxcrana. CBash ee comepiKaHUSA C TPYIO- HAIUIO.
BO JIeATEJIHHOCTHIO.

2. BeImogiIHUTL Oer B PABHOMEPHOM TeMIIe 0
3', OPY Ha MecTe ¢ IpeJMeTaMu.

3. CoBepIlleHCTBOBATL TEXHUKY JIA3aHbSA IIO
KaHary.

4. Tlo3HAKOMUTH C COYETAHUEM DPUTMHUYHBIX
JIBUKEHUN PYKaMu, TYJOBUIIEM, TOJIOBOM, HO-
raMu moJ My3bIKY.

5. IIpoBecT: Urpsl - scradeTsl ¢ TUMHACTIYE-
CKUMU CKaKaJIKaMu.

54 | Tema: OmeHKa TeXHUKY JIa3aHbA IO KaHATY. OrmeHka VYup. Ha
1. BemonHuTL 6T B pABHOMEPHOM TeMIIe JI0 | YMEeHHWH 1 | KOOpAH-
3', OPY B IBUKeHNU. HAaBBIKOB HAIUIO,
2. IlpoBepuTs Ha OLIEHKY YMEHUS W HABBIKH | Ja3aHbs o/ ro-
JIa3aHbs 110 KAHATY. o KaHa- TOBUTH
3. IloBTopuTs COUETAHWE PUTMUUYECKUX BU- Ty. cmopr,
JKeHUU PYyKaMu, TYJOBHUIIEM, I'0JIOBOI, HOra- dopmy
MU II0J] MY3BIKY. LIS Ba-
4. IIpoBecTu urpy - acradeTy B BuIe IIPEomIoe- HATUAN HA
HUS TUMHACTAYECKOH I10JIOCHI IPeIsITCTBUIL. yuie.

55 | Tema: IlepeaBuskeHre CKOJIB3SAIIUM IITaTOM. VYup. Ha
1. ITosHakoMuTh yuamuxca ¢ npasuwiamu Th CIITY PYK.
Ha YPOKaX JIBIMKHOU ITOATOTOBKH.

2. Bemmosauts OPY B 1BUMIKEHUU.

3. I[103HAKOMUTE yUAITUXCS

C OJTHOOIIOPHBIM CKOJIbKEHUIEM.

4. Pagyuursb nepeiBUIKeHne CKOJIb3AIIUM II1a-
rom (600 m).

5. PasBuBarh JBUraTebHbIe Ka4ecTBa.

56 | Tema: CKob3AIIMI IIAT. Vup. Ha
1. Bemmosrauts OPY B gBUKEeHUN. CUJY PYK.

2. HOBTOPI/ITB OTHOOIIOPHOE CKOJIbJKEHUE.
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3. 3aKpenuTh IepefBUIKEHNE CKOJIb3SIII[UM
marom (800 m).
4. ITpoBecTy MOJBUIKHbBIE UT'DHI.
5. PasBuBaTh BLIHOCIUBOCTD.

57 | Tema: IlepeqBusKeHMe HA JIBIXKAX CKOJIB3SIIIIAM Yup. Ha
IIaroMm. MBIIIIITBI
1. Beimosauts OPY Ha mecre. OPIOIIIHO-
2. CoBepIIeHCTBOBATH IIEPEABUIKEHNE CKOJIb- TO mpecca.
gamum mmarom (1000m).
3. IIpoBecTu scTaeTs Ha JbIXKAX.
4. Pa3BuBaTh BEIHOCJIUBOCTb.

58 | Tema: KY — Ger ma apnkax 1 kK. VYH - 6er | Yuop. Ha
1. Beimosauts OPY Ha mecrte. HAa JIBIJKAX | MBIIIIIIEI
2. IIposectu yuer YH — Ger Ha abpnxax 1 Km. 1xMm. OPIOIITHO-
3. IIpoBecTu MOABUIKHBIE UT'PHI 6€3 JIBIK. ro mpecca.
4. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTD.

59 | Tema: CiycK B BBICOKOI 1 HU3KOI CTOMKeE. Crubanue
1. Beimosauts OPY B gBUM)KEHUN. u pas-
2. Pa3yuuTh TeXHUKY CHYCKa B BBICOKOU U rubanue
HU3KOI CTOIKeE. DYK B
3. IIpoiitu gucraunuio g0 1200m B MeaIeHHOM ymope
TEMIIE. Jexa.
4. ITpoBecTn mOABUKHBIE UT'DHI.
5. Pa3BuBaTh BLIHOCIUBOCTD.

60 | Tema: TexHUKA CITyCKa B BBICOKON U HU3KOM Crubauue
CTOMKeE. u pas-
1. Beimostauts OPY B ABM)KEeHUN. rubanue
2. Pa3yuuTh TeXHUKY CIyCKa B BBICOKOU U DYK B
HUBKOI CTOMKe. ymope
3. Ilpo#iTu mucraumuio 1o 1500 M B MenseH- JIeKa.
HOM TeMII€e.
4. ITpoBecTy NOJBUKHBIE UT'DHI.
5. PagBuBaThH BLIHOCTIUBOCTb.

61 | Tema: TexHHUKaA CIIyCKa B BHICOKON U HU3KOIL Yup. Ha
CTOIiKe. OCaHKY.

1. Beimosrauts OPY ma mecrte.

2. CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY CIIyCKa B BBI-
COKO¥ U HU3KOI CTOMKE.

3. IIpoititu gucraumuio 1o 1800M co cpegueit
CKOPOCTBHIO.

4. IIpoBecTu sctadersl (BHAUATE C TAJTKAMU, &
moToM 0e3 HUX) IS PA3BUTUA KOOPAUHAIIUU.
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62 | Tema: PaBHOMEpHOE IIepeIBUKEeHNe 10 2 KM. Owenka Vup. Ha
1. Bermosauts OPY Ha mecre. YMEHUU U | OCaHKY.
2. IlpoBepuTsh Ha OLEHKY YMEHUS U HABBIKU | HABBIKOB
BBIIIOJTHEHMsS CIyCKAa B BBICOKOM W HUBKOM | cIycKa B
CTOMKe. BBICOKOM
3. IIpoittu gucTanIuio 2 KM 6e3 yueTa BpeMeHHU. | U HU3KOI
4. ITpoBecTy MOJBUIKHBIE UTDHI. CTOIKe.

5. PazBuBaTh BLIHOCJIMBOCTS.

63 | Tema: PaBuoMmepHOe nmepeasmkenue 1o 1800m. Vupask-
1. Bermonauts CBY. HeHUd Ha
2. IIpotitu gucraunnuio 1800M B paBHOMEPHOM ru0KOCTb.
TeMIe.

3. IIpoBecTu MOABUIKHBIE UI'PHI HA JIBIXKAX U
oes.
4. PasBuBaTh BEIHOCJIUBOCTb.

64 | Tema: IlogBUKHBIE UTPHI. Ormenka Vupa-
1. Beimosiaute CBY. IBUIa- HeHUd Ha
2. Ilpotitu gucrauruio 1800M B paBHOMEPHOM | TeJbHO# |TUOKOCTD,
TeMIe. aKTUB- MOTOTO-
3. IIpoBecTu moOABUIKHBIE UTPHI HA JbIKAX U | HOCTH HA BUTH
oes. YpOKe. OLEeIK Y
4. OueHUTh JBUTrATEJbHYIO aKTHUBHOCTH yda- IUUIS 3a-
muXCcA Ha YPOKe. HATUN B
5. PasBuBaTh BEIHOCJIUBOCTD. criopraase.

65 | Tema: ITogBuskHas urpa «Ilepecrpenkar. VYup. HA
1. IToBTroputs mpasuia TH. MBIIITITBI
2. BrinosauTs 6er 10 3', OPY B gBu:KeHun. OPIOIIHO-
3. IIpoBecTu scTadeTsl ¢ 6ETOM U IPBIMKKAMU. TO Impecca.
4. 3aKpenuTs JOBJIO U Iepefady MA4ya B IOM-

BUsKHOMI urpe «Ilepecrpenkas.
5. PazBuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KAUueCTBa.

66 | Tema: OcHoBHBIe mpaBuyia Urpbl «IImomep- ITpaBua
601> . UTPBI
1. IIposecTu Ger B MeAJIeHHOM TeMmIe 10 3, «ITuonep-
OPYVY B IBUKEHUMN. 60JI».
2. II03HAKOMHUTH YyUYAIUXCSI C I[IPAaBUJIAMU
urpsl «IInorep6oI» .

3. PasBuBaTh OBICTPOTY peaxiiuu (IIOABUKHAA
urpa «CmeHa MecT»).

67 | Tema: Urpa «IIuomep6osi». Onenka | IlpaBumia
1. ITpoBectu Oer B MeJJIeHHOM TeMIe f0 3',| JABUTA- WUTPHI
CBY. TenpHOM | «Ilmomep-

60JI».
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2. 3aKpenuTh TEXHUKY IOJAaYM MsdYa B UrPe | AaKTHUB-
«ITmonep6oJI» . HOCTH Ha
3. PasBuBaTh GBICTPOTY peaKIuu (IIOBMIKHAA | YPOKe.
urpa «BbI30B HOMEPOB» ).

68 | Tema: Urpa «IIuomepb0sI». IIpu-
1. IIpoBectu Ger B MeqJeHHOM TemIe 10 3, celaHUA
CBY. Ha OJHOI
2. CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY IIOJAYN MAYA B HOTe.
urpe «IImornep6o».

3. PasBuBaTh OBICTPOTY peaxiiuu (IIOABUIKHAST
urpa «CMmeHa MecT»).

69 | Tema: OmeHKa yMEeHNH M HABBLIKOB BBIMOJIHe- | OIeHKa IIpu-
HUA OJa4Yy MAYa. YMeHU# u | cemaHusa
1. IIposectu Ger g0 3", OPY Ha mecTe 6Ge3 Ipe/- | HABLIKOB | HA OAHON
METOB. BBITIOJIHE- HOTe.
2. OueHUTH yMEHUA U HABBIKU BBIIOJIHEHUA | HUSA IIOHA-
nojayu MA4a B urpe «ITmornep6osr». 9y MAYa.

3. PazBuBaTh UrPOBOE MBIIIIEHNE, KOOPAUHA-
muio B yuebHoit urpe «IIunouep6os».

4. PazBuBaTh OBICTPOTY Peaknuu (IOABUKHAA
urpa «BbI30B HOMEPOB» ).

70 | Tema: JloBsisa u mepegaua msaua B urpe «Ilepe- Vpask-
CTpeJIKa». HEeHUs
1. BrinosauTts Ger go 3, OPY ma mecre 6e3 IJIsT UKPO-
IpeMeTOB. HOYKHBIX
2. IIpoBecTu acTadeTsl ¢ MAYAMU. MBIIIII.
3. CoBepIIIeHCTBOBATE JIOBJIIO U Ilepefauy Mada
B urpe «Ilepectpenka».

4. PasBuBaTh BHUMaHUe (MOABUIKHAA UTrpa
«Kmace, cmupHo!»)

71 | Tema: JloByia u mepegaua msada B urpe «Ilepe- | Omenka Vpadk-
CTPEeJIKa». IBUTA- HEHUs
1. Bemoauuts 6er 1o 3', OPY Ha mecTe ¢ Ipej- | TeJIbLHOI s
MeTaMMu. aKTUB- UKPO-
2. ITpoBecTu acTadeThl ¢ MAUYaAMMA. HOCTHU Ha | HOYKHBIX
3. CoBepIIIeHCTBOBATE JIOBJIIO U Ilepeflauy Mdada | ypOKe. MBIIIIIT.
B urpe «Ilepecrpenkar.

4. PasBuBaTh BHUMaHUe (IIOABMIKHAS Wrpa
«3alIOMHU IBUIKEHUE» ).

72 | Tema: IlogBuKHBIE UI'DHL. Wmmura-
1. Bemmoauuts Ger o 3', OPY Ha MecTe ¢ mpe- 11 Iepe-
MeTaMMu. ray Msiua.

2. IIpoBecTu moaBusKHbIe UTPHI «CMeHA MeCT»,
«BbI30B HOMEDOB», «3aIIOMHU ABUYKEHE» I
PasBUTHUA IBUTATEJIbHBIX KAUECTB.
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3. Pacckasars 0 ¢BA3U (hUBUUECKON KYJIbTYPHI
C TPYZOBOIL NeATeIbHOCTHIO.

73 | Tema: JloBjsi 1 mepemada Msada. Wmwnra-
1.BuInogHUTE 6er B pABHOMEPHOM TeMIIe 10 3, s mepe-
CBY. ray Msia.
2. IIpoBecTy mOABMIKHBIE UTPHI ¢ MsauoM «He
maBail M4 BOAAIIEMY», «Ilepemast — yiremu».

3. PasBuBaTh cuioBble KauecTBa (crubaHue u
pasrubaHue PyK B yIIOpe JiesKa).

74 | Tema: Ilepegaua msya. Orenka Wmura-
1. BeimosrHuTs Ger B pABHOMEPHOM TeMIIe [0 IBUIa- U mepe-
3', CBY. TeJbHOH | mau Msda.
2. IIpoBecTn momBuU:KHEIE UTPHI ¢ MaAuoM «He | axTus-

IaBail MAY BomAmeMy», «Ilepeman — yien», | HocTu Ha
«Benmenue Msua MeKAy mpeaMeTamMu ¢ O0BOA- | YPOKe.
KOIi TPeIMeTOB» .

3. PasBuBaTh cmyioBbIe KauecTBa (crubanuve u
pasrubanue PYK B yIIOpe Jiexka).

75 | Tema: Ilepegaua msua. Nwmwura-
1. BeimosHUTE Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe IO s mepe-
3', CBY. Jad Msada.
2. IIpoBecTu ascTadeTsl ¢ 6eroM W IPBIMKKAMU
(«Bemenue Msauya Mekay IpeagMeTaMu ¢ 00BOA-

KOIi TpeIMeTOB» ).

3. 3aKpenuTh JIOBJIO U Ilepefady MAdYa B IO~
BHKHOI urpe «IlepecTpenkar.

4. PasBuBaTh CUJIOBbIe KauecTBa (IPBIKKU U3
IIOJTHOTO IIPUCE/A).

76 | Tema: HanmoHanbpHble UTPHI « ABLIKBIMAIIBI Haiitu
apkam», «Opamai», «{omnTsl Tam». HaIuo-
1. BermonnHUTL Ger B paBHOMEDPHOM TeMIIe IO HaJIbHBIE
4', OPY B IBUXEHUH. UTPBHI.
2. IIpoBecTn HaMOHAJIBHBIE UTPHI « X BIITKBI-

MaJIbl apKaH», «Opamain», «[[omThI Tam».
3. PazBuBaTh ABUTATEILHBIE KAUECTBA.

77 | Tema: HarfmoHa bHBIE UTDHI. OneHka Haiitu
1. BeimoriHuThs Ger B paBHOMEPHOM TeMIle 10 | JIBHUra- HAIIO-
3', OPY B IBUKeHUU. TeJbHO! | HaJbHBIE
2. Ilo3HAKOMUTH C HAIMOHAJIBHBIMU UTPAMU | AKTHB- WTDHIL.
«/KpunkbIManbl apkan», «Opamain», «IlonThl | HOCTH HA
Tam». YPOKe.

3. PasBuBaTh riOKOCTE.
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2. Beimosrauts OPY Ha cyiiie, B Bojze.

3. BBIIOIHUTE [ABUMKEHUS HOT CIIOCOOOM
KpOJIb HAa TPYAH.

4. 3aKpenuTh CKOJbXKEHNE C IBUYKEHUSIMI
PYK, HOT.

5. OBHAKOMUTH C TEXHUKOM cTapTa U3 BO/HI.
6. PazBuBaTh KOOPAMHAIINIO IBUKEHU, CUITY
IBIXaTeJbHBIX MBIIIIL (IOABUKHBIE UTDHI).

1 2 3 4 5
78 | Tema: Wroru III uerBepTy, HAIMOHAJIbLHBIE Unpgusu-
WUTDPHI. IyaJibHbIE
1. BeimosHUTE 6er B PABHOMEPHOM TEMIIE IO 3aJaHWusd.
3', OPY B IBU)KeHUNU.
2. IlpoBecTu HaIMOHAJLHBIE UTPHI «J[ONTHI
Tam».
3. PasBuBaTh ABUraTEJIbHBIE KAUECTBA B 9CTa-
(derax Tuna «Becesbix cTapPTOB» .
4. ITogsectu uroru III werBepTu.
IIpumepHOe MIaHUPOBAHUE YUYEOHOTO MaTepuaja
Ha IV yeTBepTH
Yuer, Jomam- Aara
Ne Copep:xaHue ypoka oleHNBA- Hee :el;oe__
HUE sajamme |
1 2 3 4 5
79 | Tema: CKoJIbiKeHME C IBUKEHUSIMHI PYK, HOT. Vupask-
1. Pacckasars yuamiuMesd o npaBuiax Th mpu HeHUS Ha
IPOBEIEeHUHN 3aHATUN B OacceiiHe. CUJY PYK.
2. Beimostauts OPY Ha cy1iie, B Boze.
3. II03HAKOMUTDH C ABMIKEHUSMU HOI' CIIOCO-
60M KpOJIb Ha TPYAHU.
4. Pagy4yuTh CKOJIbIKEHNE C ABUKEHUSAMU PYK,
HOT.
5.PasBuBaTh rmbKOCTh, KOOPAUHAIINIO IBU-
JKEHW, CUJIY JbIXaTeJIbHbIX MBIIIIII (IIOABUK -
HBI€ UTPHI).
80 | Tema: CKoJIbIKEHIE C JBIKEHUSIMU PYK, HOT. Vupak-
1. IToBTopuTs mpaBusa THB mpu mpoBemeHUU HeHUA Ha
3aHATUN B OacceiiHe. CUJIy PYK.
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81 | Tema: TexHUKA OTHEJBHBIX 9JI€MEHTOB ILJIaBa- Vipax-
HUS. HeHUA Ha
1. BoimonauTs OPY Ha cyiie, B Boze. CUJY PYK.
2. [1o3HAKOMUTH yUAIUXCSA C BHIMOJHEHUEM
OT/[EJILHBIX 3JIEMEHTOB ILIaBaHUA (IPBIKKU,
BXOJ B BOZAY).
3. COoBepIIIEeHCTBOBATh CKOJIbXKEHNE C JBUKE-
HUSAMU PYK, HOT.
4. 3akpenuTh TEXHUKY CTApTa U3 BOLBI.
5. PazBuBaTh KOOPAMHAIINIO IBUKEHUMN, CUTY
IBIXaTeJbHBIX MBIIIIL (T1aBanue 15 m).

82 | Tema: TexHUKA OTAEJBHBIX 3JIeMEHTOB maBa- | OreHKa Yupak-
HUS. YyMeHUU U | HeHue Ha
1. Bemmosaurs OPY ua cyire, B Bofe. HABBIKOB | MIOKOCTb
2. IloBTOPUTH OTHAEbHBIE DJIEMEHTHI IIJIaBa- | OTAENb- (HaKJIOH
HUA (IPBIXKKYU, BXOJ] B BOAY). HBIX dJIe- U3 U.I.
3. 3aKpenuTh TeXHUKY CTapTa U3 BOIBI. MEHTOB cums).
4. PazBuBaTh KOOPAUHAIIWIO JBUKEHUH, CUITY IIaBa-
IbIXaTeJbHBIX MBI, (mIaBanue 15 M, mox- HUA.
BUKHBIE UT'DHI).

83 | Tema: TexHUKA MeTaHUA MAJIOTO MAUA Vpa-
B I[€JIb. HEeHUe Ha
1. IIpoBectu nHCcTpyKTaXk mo Th Ha ypokax. TuOKOCTh
2. IIpoBecTu Ger B MeAJIEHHOM TeMmIie 10 3, (HaKJIOH
CBY. 3 U.1II.
3. Pa3yunTh TeXHUKY METaHUS MAYa B IIEJH C cuns).
6 M.
4. Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauyecTBa
(mopBuskHas urpa «Bosk Bo pBy»).
5. 3aKpenuTh YMEHUA U HABBIKY JIOBJIU U II€e-
penauu Mmsua B urpe «IlepecTpenkar.

84 | Tema: KIIIT — 6pocoxk HabuBHOro Msua us-za | KIII— Vuopak-
TOJIOBBI. OPOCOK HEeHUe Ha
1. IIposectu Ger B MeJJE€HHOM TeMIle A0 3, | HAOMBHO- | TMOKOCTH
CBY. To MAYa (HaKJIOH
2. ITpunars KIII — 6pocok HAOMBHOTO MsAYa | M3-3a I'O- U3 U.1I.
IBYMS PYKaMU U3-3a T'OJIOBBI. JIOBHI. cuzs).

3. 3aKpenuTh TeXHUKY METAHUA MAYa B IEJIb
c6 M.

4. PasBuBaTh ABUTATEJbHbIEe KauecTBa (IIOL-
BUIKHAA urpa «He maBait MaY BOAAIIEMY » ).

41



2. IToBTOPUTH 5CcTa(EThI CO CKAKAIKOM.

3. IlpoBectu yuer YH — moaTaArmBanme wus
Brca (MaJbUMKM), U3 BUCA JeKa (JeBOUKM).

4. IIpoBecTH JUYHOE TEPBEHCTBO IO MIPBIK-
KaM B BBICOTY C IPSAMOTO pasbera crocobom
«COTHYB HOTH».

1 2 3 4

85 | Tema: TexHUKA MeTaHUSA MaJIOTO Msiua B I[eJIb. Vopax-
1. IIposectu Ger B MeJI€HHOM TeMIe 10 3, HeHHnA Ha
OPY B ABUKEHUU. MBIIIII[BI
2. IIpoBecTu scradeTsl ¢ 6eTOM U IPBIXKKAMU OPIOIITHO-
IS PA3BUTHUSA JBUTATEJIbHBIX KaUeCTB. ro mpecca.
3. CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY MeTaHUS
MsAYAa B IeJIb ¢ 6 M.

86 | Tema: KY — meranue Msua B I1€J1b. YH —me- | Yopax-
1. BoimostHUTE Ger B MeAJIEHHOM TeMIle 10 3, TaHUe HEeHUS Ha
OPY B gBU)KEeHUN. MAaJIoTo MBIIIIIIBI
2. IIpoBectu yuer YH — MeTanue Majoro Mmaya | Ms4a B OPIOIITHO-
B IIeJIb ¢ 6 M. eJb. TO Impecca.
3. IMopBusxuast urpa «He nasait msu Bogsiie-

My» (IJ1 OTPabOTKY Iepenay Msa4a).
4. PasBuBaTh JBUraTeIbHBIE KAUECTBA.

87 | Tema: TexHUKA MPBIXKKA B BBICOTY C IPAMOI0 Ilogrsru-
pasbera «COTHYB HOTH». BaHUe.
1. IIposectu Ger B MeIJ€HHOM TeMIe 10 3,

CBY.

2. PagyunTh TeXHUKY NPBIXKKA B BBICOTY C
IpAMOTO pasbera «COTHYB HOTH» .

3. PazBuBaTh KOOPAMHAIIMIO JBUKEHUHN B ITOA-
BUIKHOI urpe «IlepecTpenkar.

88 | Tema: TexHuka IpbIKKa B BLICOTY ¢ pasbera. IToaTaru-
1. BeinmosiHUTE Oer B MeIJIeHHOM TeMIIe 70 3, BaHUe.
CBY.

2. ITpoBecTu scTadeTs! CO CKAKAIKOM.

3. 3aKpenuTh TEeXHUKY MPBIKKA B BBICOTY C
npaMoro pasbera crrocoboM «COTHYB HOTH » .

4. PasBuBaTh CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KauyecTBa
(mozBusKHAs urpa « Bosk Bo pBYy»).

89 | Tema: KY — moaTaruBanue. VYH —nog- | Iloarsaru-
1. BeinmostHUTE Oer B MeIJIeHHOM TeMIle 70 3', | TAruBa- BaHMe.
CBY. HUE.

42




1 2 3 4 5

90 | Tema: ITogBuMIKHEIE UTPHI HA BOZE. ITpu-

1. Beimonauts OPY Ha cyiie, B Boze. celaHus
2. IloBTOPUTH OTHAENBHBLIE DJIEMEHTHI ILIaBA- Ha OJHOI
HUs (IPBIKKYU, BXOJ B BOAY). HOTe.
3.PazBuBaTh KOOPAUHALINIO JBUIKEHUN, CUILY

IbIXaTeJbHBIX MBI, (mIaBanue 15 M, mox-

BuskHBIe urpel «Crosbsu Bmepen», «Kto

IaJibIlie IPBITHET», « Boph0a 3a Msau» ).

91 | Tema: ITogBuIKHEIE UTPHI HA BOZE. ITpu-

1. Beimonauts OPY Ha cyiie, B Boze. celaHus
2. IloBTOPUTH OTAEJNBHEIE DJIEMEHTHI IIIaBa- Ha OJHOM
Hus (IPBIKKYU, BXOJ B BOAY). HoTe.
3. PasBuBaTh KOOPAWHAIUIO [ABUIKEHUI,

CUJIy OBbIXaTeJbHBIX MBI (IIaBanue 15 M,

noaBuKHBIe Urpbl «CKob3U Bmepen», «Kro

IaJbIlie IPBITHET», « Boph0a 3a Msau»).

92 | Tema: IlpaBuna TB, snemeHTHI Urper B QyT- OcHOBHEIE
60.J1. mpaBuIa
1.TToBTopuTs npasuaa T Ha ypokax PK. WUI'DHI B
2. BeimosiEuTh Ger 10 3’ ¢ 2—3 yCKOpeHuAMU, dyTboI.
CBY.

3. IlosHAKOMUTH ydYaIUXCS C OCHOBHBIMU
IpaBUJIaMU UTPHL B GyTOOII.

4. PagyuuTh BeJeHNe MIUa 110 IPIMOM B PyT-
Goue.

5. PasBuBaTh [BUraTeJbHbBIE KauecTBa II0-
CPeICTBOM IIOABUIKHBIX WUTP C BJIEMEHTAMU
¢yTrboa.

93 | Tema: KIII — uesnouHnsrit 6er 3x10 M. KIOII - | OcuHoBHBIE
1. IIposectu Ger m0 3" ¢ 2—3 yCKOpeHWAMMU, | UeJHOY- | IpaBmIa
CBY. HBI Oer UTPHI B
2. ITpunars K11 — uennounsIii 6er 3x10Mm. 3x10m. dyTboI.
3. 3aKpenurs 3JIeMeHThl UTPHI B (PyTOOJ 110-

CpeJICTBOM ITOABUIKHBIX UTD.

94 | Tema: TexHUKA BBICOKOTO CTapTa. IIperskku
1. IToBTopuTh mpaBuiaa TB Ha ypokax Jerkoiu B IUIUHY C
aTJIETUKU. MecTa.

2. BrinosiHuTh 6er 3', OPY B IBUKeHUU.

3. 3aKpenuTh TeXHUKY BHIIOJHEHUS BEICOKO-
ro crapra.

4. ITpoBecTu acradeTsl ¢ 6eTOM U IIPBIXKKAMU C
srarrom 30M 1151 pasBUTUA OBICTPOTHI.
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3. IIpoBecTu urpsl ¢ asemernrTamu Gyrboa.

1 2 3 4

95 | Tema: KIII — 6er 30m. KIOIT - IIperskku
1. IIposectu Ger B MemaeHHOM Temie a0 4, | Ger 30m. | B guuny C
CBY. MecTa.
2. IIpoBectu yuer Oera Ha 30M C BBICOKOI'O
crapra.

3. Pagyunurh TeXHUKY MeTaHUS MAYA HA aJb-
HOCTB C MecCTa.
4. PazBuBaTh CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE KAUECTBA.

96 | Tema: K11 — npbI’KOK B AJUHY C MeCTa. KIII - Muoro-
1. IIpoBecTu Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 10 4', | TIPBIKOK CKOKH.
CBY. B IJIMHY C
2. IIposectu yuer KIIII — IpBKOK B AJMHY C | MecTa.

MecTa.

3. 3aKpenuTh TEXHUKY MeTaHUA MdAYa Ha
NaJIBHOCTD C MecTa.

4. PaszBuBaTh rIOKOCTB.

97 | Tema: TexHUKA HPBIKKA B MJIUHY C pasbera Manoro-
CII0CO00M «COTHYB HOTH» . CKOKH.

1. BoimostHuTh Ger B paBHOMEPHOM TeMIIe 0
5", OPY Ha MecTe.

2. PagyuyuTsh TEXHUKY IPBIXKKA B AJIUHY CIIOCO-
6OM «COTHYB HOTH».

3. 3akpenuTh TEXHUKY METAaHUS MsA4Ya Ha
aJbHOCTH C MECTa.

4. Pa3zBuBaTh CUIOBBIE KAUECTBA.

98 | Tema: KY — MHOTOCKOKU 8 IPBI?KKOB. YH - Vopak-
1. BuimosruuTs Ger 10 6°, OPY Ha mecTe. MHOTO- HeHUA Ha
2. IIposectu yuer KIII — mMHOrockokum 8| CKOKHU 8 KOOpau-
TPBIXKKOB. TPBIK- HAIUIO.
3. 3aKpenuTh TeXHUKY IPBLIXKKA B IJIUHY C KOB.
pasbera cIroco00M «COTHYB HOTH» .

4. CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY MeETaHUSA
MAYa HA JaJbHOCTH C MECTa.
5. Pa3zBuBaTh BHIHOCJIUBOCTS.

99 | Tema: TexHuKa MpBLKKA B AJINHY C pasbera VYupadk-
«COTHYB HOTH» . HEeHUd Ha
1. BeimorHuTh paBHOMEPHEIH Ger 1o 7', CBY. KOOpAu-
2. CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY IPBIKKA B HAIAIO.
JUINHY ¢ pa3bera «COrHYB HOTH».

3. IIpoBecTu Urpsl ¢ ajeMeHTaMu PyTooaa.

100| Tema: KH — kpocc 1500mMm. Vpaok-
1. Bemmonuuts CBY. HEeHUd Ha
2.Pa3BuBaTh BBHIHOCJIMBOCTH B PABHOMEDPHOM KOoOpau-
6ere 1500m. HaIUIo.
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101 | Tema: IIpaBunia noBemenusi y Bogoemos B jer- | KIIII — ITpaBua
HU# Iepuoz. KHCTeBasA | IoBeje-
1. ITo3HAKOMUTD YUYAIUXCSA C ABUTATEIbHBIM | AUHAMO- HUSA HA
peKuMoM, MPaBUIAMU IIOBEIEHNA Y BOLOEMOB | MeTpUs BOJZIE.
B JIETHU IIEPUOJ. (mpaBas).
2. Bemmosrauts OPY Ha MecrTe.
3. IIposectu yuer KIIII — KucreBas guHamo-
MeTpus (IpaBas).
4. IIpoBectu urpel Ha Boge «Kro OnicTpee»,
«Kackam», «Canku ¢ MAIoOM» .
5. PagBuBars gBUTraTEJHHBIE KAUECTBA.

102 | Tema: IIpaBuia moBegeHUsT ¥ BOLOEMOB B JIeT- Nunusu-
HUI I€PUOJ, UTOTH Trofia. nyajabHbIe
1. IToBTOPUTH IIPaBUJIA IOBEEHUS ¥ BOLOEMOB 3aaHnsA.

B JIETHUH IEPUOS,.

2. Bermosrauts OPY Ha MecrTe.

3. IlpoBectu urpsl Ha Bome «KTo ObICTpeEe»,
«Kackam», «Canku ¢ MAIoM» .

4. IlogBectu utoru IV uwerBepru, ydueGHOIO
rojaa.




